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XII TRESCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
DLA UCZNIOW KLAS I - VI

Cel

Zadania

Sposéb realizacji

Osoby/instytucje
odpowiedzialne/realizujgc

Zapoznanie z
zasadami
pracy szkoly

1.Realizowanie nowej podstawy programowej
- Udziat nauczycieli w szkoleniach i konferencjach
metodycznych.
- Przygotowanie i przystosowanie sal lekcyjnych do
prowadzenia zajeé
¢ Wyodrgbnienie miejsca do zabawy dla dzieci
e Przygotowanie stanowisk ze sprzgtem
audiowizualnym
e Zakup pomocy dydaktycznych
¢ \Wzbogacenie bazy programéw
edukacyjnych
- Zapoznanie rodzicéw z zagadnieniami podstawy
programowe;j.
- Wykorzystywanie techniki komputerowej w
nauczaniu.
- Zajgcia integracyjne klas pierwszych.

- szkolenia i konferencje
- godziny z wychowawcg
- obserwacja
- zebrania z rodzicami
- gazetki $cienne

- dyrekcja
- wychowawcy
- pedagog
- wychowawcy swietlicy




2. Zapoznanie ucznidw i rodzicow z zasadami
dotyczacymi organizacji pracy w szkole.

- Omowienie Statutu Szkoty, WSO, (oceny opisowe w
klasie pierwszej), planu dydaktyczno-
wychowawczego, zatozen programu wychowawczo -
profilaktycznego klasy, programu monitorowania
frekwencji oraz praw i obowigzkow ucznia i
rodzicow.

- Szczegotowe omoOwienie i przypominanie zasad BHP.
- Ustalenie zasad wspolpracy i wspotzycia w grupie.
Potozenie nacisku na przyjazne przyjecie do gron
klasowych ucznidow, ktorzy w ubieglym roku
szkolnym nie chodzili do naszej szkoty.

- Wdrazanie do poszanowania szkoty i dbalosci o
porzadek i tad w klasie lekcyjnej i w budynku
szkolnym.

- Dziatania zmierzajace do wspolpracy miedzy
klasami. Wspo0lne przygotowanie imprez.
Organizowanie i uczestnictwo w konkursach w
ramach zdrowej rywalizacji

- Wybory Samorzadow Klasowych




Wspieranie
rozwoju
osobowosci
mlodego
czlowieka

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:
- wzbogacanie stownictwa dotyczacego
samopoznania i samooceny,
- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wlasnych emocji, uczu¢,
predyspozycji i deficytow (stabych i mocnych stron),

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i
samokontroli:
- wdrazanie do samooceny i akceptacji wlasnych
mocnych i stabych stron.
- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania, panowania nad emocjami

3. Umiejetnos¢é wykorzystania wlasnego
potencjalu:
- motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju, réwniez
podczas nauki zdalnej
- rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniow,
stwarzanie warunkow do realizowania dzialan
wynikajacych z zainteresowan,
- rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej; rozwijanie
zdolnosci tworczego myslenia,
- kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentéw i uzdolnien,
- wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonatoSciami,
- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach
edukacyjnych i emocjonalnych.

4. Eliminowanie l¢ku i poczucia zagrozenia,
obaw przed porazka w grupie
- tworcze zajecia szkolne, wyzwalajace ekspresje
- gry 1 zabawy integracyjne na zaje¢ciach z wychowawcag

- krotkie wycieczki

- zajecia warsztatowe
- zajecia integracyjne
- godziny z wychowawcg
- lekcje biblioteczne
- kota zainteresowan
- konkursy
- imprezy edukacyjne i inne
- udziat w konkursach,
szkolnych i pozaszkolnych

- dyrekcja
- wychowawcy
- pedagog
- nauczyciele przedmiotow
- nauczyciele-bibliotekarze
- wychowawcy swietlicy




- realizacja zadan zespotowych, np. krotki projekt, gra
dydaktyczna

- uczenie radzenia sobie z kryzysem: dziatania
informacyjne — co trzeba wiedzie¢, dziatania
edukacyjne — co trzeba umie¢, dzialania alternatywne -
wykorzystanie sztuki, dziatan artystycznych jako
dzialania (pamietnik, blog, taniec, rysowanie,
malowanie...)

- budowanie relacji uczen — uczen, uczen —
nauczyciel

5. Budowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
zlo$cia, wyrazania wlasnych emocji

- nauka konstruktywnego rozwigzywania sporow,
- rozwigzywanie probleméw w sposob nieagresywny

- trening kontroli ztosci




Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

1. Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego i
higienicznego trybu zycia:

- propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia

(higieny pracy, nauki 1 odpoczynku, odzywiania si¢),
- uswiadamianie skutkow zagrozen
cywilizacyjnych,

- rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
konstruktywnych metod radzenia sobie ze
stresem.

2. Uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie:
- uswiadamianie zdrowotnych konsekwencji
wiasnych decyzji na przyktadach zachowan
ryzykownych,
- podejmowanie problematyki dotyczacej zagrozenia
narkomania, alkoholizmem inikotyna
- propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez
prawidlowe odzywianie sig;
- wychowanie do zycia w rodzinie poprzez
zapoznawanie uczniow z problemami dojrzewania;
- integracja z osobami niepetnosprawnymi;
- zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania
-zapoznanie uczniéw z zasadami | pomocy

- zajecia warsztatowe
- godziny z wychowawcg
- eksponowanie publikacji z
zakresu profilaktyki zdrowia z
zasobow biblioteki
- pokazy udzielania pierwszej
pomocy
- zajecia pozalekcyjne
umozliwiajace prawidlowy
rozwdj psychofizyczny, ze
szczegolnym uwzglednieniem
réznorodnych form zajec
sportowych
- spotkania z pielegniarka
- udziat w programie, ,,Czyste
powietrze wokot nas”
- Realizacja Programéw —
- Owoce w szkole”,
- ,,Zachowaj trzezwy umyst”
- ,,Bieg po zdrowie”
,,Plytka wyobraznia to
kalectwo”
,, ROzowa wstgzeczka”
,,Debata o dopalaczach”

,,Ogolnopolski program
profilaktyki czerniaka
2024/2025

- Dzien Sportu

- dyrekcja
- pielegniarka
- opiekun SU
- wychowania fizycznego,
- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- zespot ds. programu
wychowawczo-
profilaktycznego
- wychowawcy swietlicy




Doradztwo
zawodowe

3. Wyrobienie nawykow i umiejetnosci
sprzyjajacych zachowaniu zdrowia:

- uswiadamianie znaczenia higieny osobistej,
ksztattowanie nawykow higienicznych w odniesieniu do
wlasnego ciata, ubioru i Srodowiska jako warunku
dobrego samopoczuciai zdrowia
- promowanie aktywnych i atrakcyjnych form

zagospodarowania czasu wolnego,

- dziatanie na rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci
fizycznej, prawidtowej postawy i1 zgrabnej sylwetki
poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych
form wypoczynku na $§wiezym powietrzu
- propagowanie zasad udzielania pierwszej

pomocy.

4. Dzialania prozdrowotne i profilaktyczne

- organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
majacych na celu budowanie
1 umacnianie wigzi kolezenskich,

- zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,
propagowanie zdrowego stylu zycia

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru
kierunku ksztatcenia i zawodu. Szkota prowadzi zajecia z
zakresu doradztwa zawodowego.

Dziatania w zakresie doradztwa zawodowego w klasach
VII 1 VIII szkot podstawowych majg na celu wspieranie
uczniéw w procesie przygotowania ich do $wiadomego i
samodzielnego wyboru kolejnego etapu ksztatcenia
i zawodu, z uwzglednieniem ich zainteresowan, uzdolnief
i predyspozycji zawodowych oraz informacji na temat
systemu edukacji i rynku pracy.

Realizacja
Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa

Zawodowego
zajecia z doradztwa
zawodowego w kazdej
klasie i przedszkolu
-zaj¢cia w ramach
projektow
- lekcje wychowawcze

wychowawcy Klas,
pedagog szkolny, przedstawiciele
instytucji wspierajacych




Obszar II:

W umiejetnosci
niezbe¢dne do

wspoldzialania w

zespole

- promowanie zasad kulturalnego zachowania si¢ w
relacjach spotecznych,
- ksztaltowanie poszanowania cudzych praw i
potrzeb
- wzbogacanie wiedzy dotyczacej ol spotecznych,
hierarchii i powszechnie akceptowanych wartosci.

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i
spolecznych:
- wdrazanie do rozpoznawania emocji i uczuc,
- rozwijanie wrazliwosci spotecznej 1 wrazliwosci do
empatii,
- wdrazanie do wyrazania uczu¢, komunikowania
wlasnych potrzeb 1 wywierania wptywu na innych
ludzi w spos6b akceptowany spotecznie,
- ksztalcenie umiejgtnosci wspotpracy w zespole
réwiesniczym i z dorostymi,
- ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢
w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.

3. Eliminowanie zachowan agresywnych:
- rozpoznawanie i nazywanie zachowan

ROZWOJ SPOLECZNY
Osoby/instytucje
Cel Zadania Sposob realizacji odpowiedzialne
/realizujace
Wyposazenie 1. Znajomos¢ i przestrzeganie norm wspoélzycia - zajgcia warsztatowe | - wychowawcy
ucznia spolecznego:

integracyjne
- godziny z wychowawca
- lekcje, wystawy biblioteczne
- zajecia pozalekcyjne i
sportowe
- wycieczki, imprezy klasowe i
szkolne
- zawody sportowe i konkursy
- dziatalno$¢ SU

- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele przedmiotéw
- pedagog
- psycholog
- wychowawcy swietlicy
- opiekun SU




agresywnych,

- ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc,

- ksztaltowanie umiejg¢tnosci nieagresywnego
rozwigzywania konfliktow 1 zachowywania si¢ w
sytuacjach problemowych — asertywnego
przedstawiania wiasnych potrzeb i praw oraz
odmawiania przy petnym poszanowaniu praw i
wyborow innych ludzi.

4. Dzialania zwiazane z udzialem w
uroczystosciach i imprezach szkolnych oraz
pozaszkolnych.

- Nauka hymnu panstwowego, hymnu szkoty 1 innych
piosenek, nauka wierszy i sposobu zachowania si¢
.podczas uroczystosci.

- Wdrazanie do troski przestrzeganie stroju szkolnego i
galowego na uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych.
- Udziat w uroczysto$ciach organizowanych przez
wladze i instytucje lokalne.

- Zaplanowanie i realizacja uroczystosci klasowych:
Andrzejki, Mikotajki, Wigilia, Dzien Babci 1 Dziadka,
Matki i Ojca.

- Udziat w zadaniach wynikajacych z planu pracy
Samorzadu Uczniowskiego .
- Udzial w uroczysto$ciach i imprezach nalezacych do
tradycji naszej szkoty.




- Wlaczanie ucznidéw w uroczystosci na terenie
osiedla i dzielnicy.

Przygotowanie do

podejmowania i

pelnienia rol
spolecznych

i obywatelskich

1. Znajomos¢ zasad funkcjonowania szkoly:
- zapoznanie uczniéw klas I, ich rodzicow ze
Statutem Szkoly, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym i innymi dokumentami
szkolnymi
- uswiadamianie praw i obowigzkow uczniow oraz
rodzicow w szkole, zyciu rodzinnym i spoteczenstwie
- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.
- wdrazanie do integracji szkoty z domem rodzinnym
ucznia
- ksztaltowanie wzorowych i godnych nasladowania
postaw wychowankow

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu
szkoly, stymulowania postaw
prospolecznych:

- wlaczenie do spotecznosci szkolnej uczniow klas |,
- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do
wspalnoty klasowej i szkolnej, pozytywnego

wizerunku szkoty i1 akceptacji obowigzkow

szkolnych,
- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty,

- ksztattowanie poczucia wspdtodpowiedzialnosci za

grupe i umiejetnosci funkcjonowania w niej
z uwzglednieniem zasad tolerancji dla odmiennosci
pogladow, potrzeb, przynaleznosci, np. religijnej,
spotecznej, narodowej,
-- wdrazanie do poszanowania mienia spolecznego

- godziny z wychowawcg
- lekcje, wystawy biblioteczne
- zebrania z rodzicami

- wybory samorzadu klasowego i

szkolnego
- Slubowanie Klas |
- dokumentowanie zycia szkoty,
szkolna strona internetowa,
- dziatalnos¢ SU
- Dzien Edukacji Narodowej

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele przedmiotow
- pedagog
- nauczyciele
odpowiedzialni
za prowadzenie szkolnej
strony www.
- opiekun SU

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele przedmiotow
- pedagog
nauczyciele



http://www/

Zagadnienia
dotyczace prawa

Zagadnienia
dotyczace kwestii
finansowych i
przedsi¢biorczosci

3. Rozwdj kompetencji emocjonalno-spolecznych

- stymulowanie empatii, inteligencji emocjonalnej,
- ¢wiczenie przyjmowania perspektywy innych,
refleksyjnego trybu przyswajania informacji,
- zwigkszanie kompetencji w zakresie efektywne;j
komunikacji
- rozw@j idei wolontariatu,
- rozwoj samorzadnosci uczniowskiej

Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich
Mediacja jako sposob rozwigzywania konfliktow
Dlaczego warto bra¢ udziat w wyborach?

Kupuj z gtowa, czyli o czym powinien pami¢ta¢ mtody
konsument. Pojecia zwigzane z ekonomig, zwigzane z
petnieniem roli konsumenta; identyfikuja siebie jako

konsumenta w prostych sytuacjach zyciowych; poznaja

podstawowe prawa i obowigzki konsumenta oraz
instytucje stojgce na strazy praw konsumenta; wskazuja na
co powinien zwraca¢ uwage §wiadomy konsument
podejmujac decyzje zakupowe.

Moje dochody, wydatki oszczgdnosci. Jak sprawnie
zarzadza¢ budzetem domowym?

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele przedmiotow
- pedagog
nauczyciele

- wychowawcy

- wychowawcy




Przestrzeganie
Standardow Ochrony
Matoletnich

3. Kreowanie pozadanych postaw wobec
obowiazkow:
- zapoznanie ucznidw z ich prawami i obowigzkami
szkolnymi i spotecznymi,
- monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego,
eliminowanie nieusprawiedliwionej absencji,
- ksztaltowanie pozadanych postaw wobec
obowigzkow szkolnych poprzez przestrzeganie
procedur zawartych w Statucie Szkoty,
- stymulowanie aktywnos$ci uczniow w spotecznosci
klasowej, szkolnej 1 lokalnej (np. wolontariat, Samorzad
Uczniowski).

4. Ksztaltowanie wlasciwego stosunku ucznia do
kolegow, nauczycieli, rodzicow, pracownikow szkoly.
- Wdrazanie do dbatosci o wyglad sal lekcyjnych 1
pomieszczen szkolnych.
- Ustalenie zakresu obowiazkéw dyzurnych.
- Ocena pracy dyzurnych.

- Dziatania ksztattujace takie cechy jak: aktywnosc¢,
sprawnos¢, kreatywno$¢, pracowito$¢, otwarto$¢ i
wrazliwos¢ na potrzeby innych ludzi, tolerancja poprzez
wykorzystanie tematyki edukacji wczesnoszkolnej,
wycieczek.

- Dziatania zmierzajace do integracji grupy poprzez
wycieczki, uroczystosci, imprezy.
- Podnoszenie kultury osobistej ucznidéw - utrwalenie form
grzeczno$ciowych, dbanie o kulturg jezyka.
- Zwracanie uwagi na uzywanie ZWrotow




grzeczno$ciowych (prosze, dzigkuje, przepraszam) i
wilasciwg postawe w stosunku do nauczycieli
pracownikow szkoty (dzien dobry, dowidzenia)

- Zwracanie uwagi na wlasciwg postawe ucznioéw w
czasie lekcji, na przerwach, w czasie rozmow z
nauczycielami i pracownikami szkoty.

- Zwracanie uwagi na postawe wobec UCZniOw
niepetnosprawnych.

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych

1. Rozpowszechnienie wiedzy o historii i
kulturze wlasnego regionu i kraju:
- wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju,
- zaznajamianie z tradycjami, historig i kultura
narodowa.
- dostarczanie wiedzy na temat najwazniejszych
wydarzen 1 najwybitniejszych postaci regionu i
Polski;
- kultywowanie regionalnych tradycji,
- budzenie szacunku i dumy z wtasnego regionu oraz
umacnianie faczacych z nim wiezi.

2. Rozwdj poczucia tozsamosci narodowej i wiezi z
tradycjami narodowymi:
- ksztaltowanie pojecia Ojczyzna.
- ksztaltowanie przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa,
- wpajanie patriotyzmu lokalnego,
+ ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartos$ci kultury Europy,
- wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc
pamigci narodowey.

- rozwijanie szacunku do obrzedoéw i zwyczajow

- organizacja szkolnych imprez
okolicznosciowych
- uroczyste obchody $wiat
narodowych, waznych
wydarzen historycznych,
religijnych
- konkursy, wystawy
- wycieczki do muzeum itp.
- opieka nad miejscami pamigci
narodowej
- edukacja polonistyczna, zaj.
,plastyki,
- lekcje, wystawy biblioteczne
- wspoOlpraca z innymi krajami w
ramach projektow i programéw

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele plastyki,
muzyki, jezykow obcych
- opiekun SU




nawigzujacych do zycia naszych przodkow;

- udzial w apelach i uroczystosciach szkolnych z
okazji rocznic panstwowych, wdrazanie do
okazywania szacunku symbolom narodowym -
wlasciwa postawa w czasie stuchania hymnu
panstwowego.

3. Aktywizacja dzialan wynikajacych z postaw
patriotycznych:
- ksztaltowanie potrzeby celebrowania §wiat narodowych i
lokalnych oraz uczestniczenie w nich,

- ksztaltowanie nawyku wlasciwych postaw podczas
uroczystosci 1 eksponowania symboli narodowych 1
panstwowych,

- wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci
narodowe;j.




Ksztaltowanie
postaw
i nawykow
proekolo-
licznych
zajecia
dotyczace
klimatu i
ochrony
Srodowiska

1. Uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla
czlowieka i przyrody:
- propagowanie wiedzy dotyczacej sSrodowiska
przyrodniczego,
- tworzenie warunkow do poznawania wspotzaleznosci
migdzy roznymi elementami Srodowiska naturalnego
oraz rozumienia przyczyn skutkow ingerencji
cztowieka w §wiat przyrody,
- ukazywanie celowoS$ci przeprowadzania akcji
ekologicznych.

2. Wypracowanie poszanowania dla Srodowiska
przyrodniczego:
- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan
przyrody; troski o jej przysztosc,
- motywowanie do uczestniczenia w ochronie
srodowiska naturalnego.

3. Osobiste zaangazowanie w dzialania
proekologiczne:
- wdrazanie do samodzielnego poszukiwania informacji
o zagrozeniach srodowiska w najblizszej okolicy,
- promowanie i ksztattowanie nawykow
proekologicznych,
- inicjowanie 1 realizowanie dziatan korzystnych dla
srodowiska naturalnego w najblizszym otoczeniu.

4. Szkota wspiera rozwo6j wszystkich uczniow, rozwija
podstawowe umiejetnosci, ktore cztowiek powinien
rozwija¢ w trakcie swojego zycia, zeby osiaggnac¢ sukces w
zyciu zawodowym i prywatnym.

- godziny z wychowawcag
- lekcje, wystawy biblioteczne
- akcje ekologiczne,
Sprzatanie Swiata,
Swieto Drzewa, Dzien Ziemi,
Dzien Ochrony Srodowiska,
- wycieczki
- akcje organizowane przez SU

wszystkie zajecia lekcyjne 1
pozalekcyjne, wycieczki, imprezy
szkolne

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele przyrody
- opiekun SU

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- nauczyciele przyrody
opiekun SU
- pedagog szkolny




Ksztaltowani
kompetencji
kluczowych

Wolontariat

5. Rozbudzanie zainteresowania uczniow kwestiami
zwigzanymi z ochrong $rodowiska, w tym ochrong
powietrza, gospodarkg niskoemisyjng, zmianami klimatu,
zanieczyszczeniem $srodowiska tworzywami sztucznymi.
Budowanie postaw proekologicznych, $wiadomego
postepowania i odpowiedzialnosci za stan srodowiska
naturalnego.

Kompetencje kluczowe to:

1. porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym
2. porozumiewanie si¢ w jezykach obcych
3. kompetencje matematyczne i podstawowe

kompetencje naukowo-techniczne
4. kompetencje informatyczne
5. umiejetno$¢ uczenia si¢
6. kompetencje spoteczne i obywatelskie
7. 1inicjatywnosc¢ i przedsigbiorczos¢
8. $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna

Wspieranie funkcji dydaktycznej, wychowawczej
1 opiekunczej szkoty
umozliwia uczniom zdobycie nowej wiedzy i nowych
umiejetnosci, poszerza zasob wiedzy z zakresu problemow
wykluczenia spolecznego, niepelnosprawnosci,
bezdomnosci;
przyczynia si¢ do ksztattowania postaw prospotecznych
uczniow, statej gotowosci niesienia pomocy innym w
r6znych sytuacjach zyciowych;
umozliwia wyjscie naprzeciw potrzebom uczniow
pochodzacym z ubogich rodzin, ktérych rodzice potrzebuja
pomocy i wsparcia.

lekcje wychowawcze, spotkania
szkolnego kota wolontariatu,
spotkania z instytucjami
wspierajagcymi

lekcje wychowawcze, zajecia z
doradztwa zawodowego zajgcia
pozalekcyjne, wycieczki szkolne,
imprezy szkolne

koordynator szkolnego
wolontariatu
- opiekun SU
- pedagog szkolny

- wychowawcy




Edukacja
wlaczajaca

Zniesienie wszelkich barier mentalnych,
psychologicznych, edukacyjnych, technicznych,
organizacyjnych, architektonicznych, ktore
uniemozliwiajg badz utrudniajg uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi funkcjonowanie w szkole.

lekcje wychowawcze, zajecia z
doradztwa zawodowego zajecia
pozalekcyjne, wycieczki szkolne,
imprezy szkolne

- nauczyciele-bibliotekarze
- opiekun SU
- pedagog szkolny
- higienistka szkolna
- pracownicy administracji




Obszar II1:
PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Cel

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby/instytucje
odpowiedzialne
/realizujace




Doskonalenie
warunkow
bezpiecznego
funkcjonowania
ucznia w szkole i
poza nia

1. Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w
szkole:
- ochrona uczniow przed skutkami niepozadanych
dziatan ludzi z zewnatrz,
- wdrazanie uczniéw do przestrzegania procedur i
przepiséw zwigzanych z bezpieczenstwem,
- doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej
w zakresie znajomosci 1 przestrzegania przepisow,
- eliminowanie zagrozen pozarowych,
- zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpoczynku migdzy lekcjami,
- ochrona mienia spotecznego,
- przeciwdzialanie agresji w szkole,
- eliminowanie zagrozen zwigzanych z
zachowaniami ryzykownymi uczniow.

2. Uksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego,
codziennego dbania o wlasne bezpieczenstwo:
- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami
ewakuacyjnymi w szkole,
- zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,
podrézowania, nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad woda itp.,
- zaznajamianie z zasadami bezpiecznego

- godzina z wychowawca,
- eksponowanie publikacji

- rozmowy z uczniami

- obserwacje

- zajecia warsztatowe

- treningi asertywnosci

- udziatl w programach

dotyczacych bezpieczenstwa
uczniow

- wychowawcy
- wychowawcy $wietlicy
- nauczyciele-bibliotekarze
- pedagog
- nauczyciele
- Policja




korzystania z Internetu.

3. Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, hejtowi,
mowie nienawisci

- budowania §wiadomosci na temat wlasnej prywatnosci i
ochrony prywatnych tresci,

- edukacja o odpowiedzialnosci za dziatanie w sieci,

- modyfikacja zachowan niepozadanych w kierunku
intensyfikacji konstruktywnych, tworczych dziatan w
sieci

- prowadzenie rekomendowanych programéw
profilaktycznych

- wsparcie psychiczne i emocjonalne

4. Doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania
zagrozen i wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych:

- minimalizowanie zagrozen zwigzanych z droga
,do” 1,,ze” szkotly,
- ksztaltowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w naghlych wypadkach,

- uswiadamianie zagrozeh zwigzanych z zyciem
towarzyskim, podrozami, aktywnosciag w okresach
wolnych od nauki,

- u$wiadamiane zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu.

5. Eliminowanie z zycia szkoly agresji:
- doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania i
nazywania zachowan agresywnych,
- ksztaltowanie postaw odrzucajacych przemoc oraz
umiej¢tnosci nieagresywnego, asertywnego
zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych 1
problemowych,




- monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole.

Wspieranie
nabywania
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
trudnych,
ryzykownych
i konfliktowych

1.Wpojenie wiedzy niezbednej dla podejmowania w
sytuacjach trudnych trafnych decyzji:
- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania czynnikow
ryzyka 1 wlasciwego oceniania poziomu zagrozenia,
- propagowanie wiedzy o0 spotecznych
mechanizmach wywierania wptywu i

- godzina z wychowawcg
- eksponowanie publikacji
- realizacja programow
profilaktycznych
- konsultacje pedagoga
- konsultacje psychologa
- rozmowy z uczniami

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- pedagog
- psycholog
- nauczyciele swietlicy




konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi
(negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wtasnych
potrzeb, sztuka odmawiania, dyskusji).

2. Wspieranie rozwoju autonomii i umiejetnos$ci
dbania o wlasne dobro:
- ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wtasne
zdrowie,
- stymulowanie rozwoju samoakceptacji i
samokontroli,
- wspieranie rozwoju niezaleznosci od opinii grupy i
odpornosci na nieakceptowang presje rowiesnicza,

3. Doskonalenie umiejetnosci w osobistym dzialaniu:
- wykorzystywanie nadarzajacych si¢ okazji do
praktycznego zastosowania wiedzy o technikach

opierania si¢ niepozadanym wptywom,
- ksztattowanie umiejgtnosci proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach, ktore udzielajag wsparcia mlodziezy.

4. Podniesienie kompetencji wychowawczych
rodzicow (opiekundw):
- ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan rodzicow
wobec zagrozen zwigzanych z sytuacjami
ryzykownymi,
- wzbogacanie wiedzy o prawidlowos$ciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania,
- podnoszenie umiejgtnosci rozpoznawania Sytuacji i
zachowan ryzykownych.




Eliminowanie
zagrozen utraty
zdrowia i szans

rozwojowych

przez
uzaleznienia

Rozpoznawanie

1. Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢
dzialan profilaktycznych:
- aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych
akcjach edukacyjnych,

- podnoszenie kompetencji rodzicow (opiekundw) w
zakresie mechanizméw powstawania uzaleznien,
metod zapobiegania, rozpoznawania objawow
zazywania srodkow uzalezniajacych i wlasciwych
sposobOw reagowania.

2. Uksztaltowanie pozadanych spolecznie
postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych:
- promowanie aktywnych i atrakcyjnych form
zagospodarowania czasu wolnego,
- propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego
odzywiania,
- rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod
radzenia sobie ze stresem,
- propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym zwigzanych z korzystaniem z
Internetu, nawigzywania znajomosci przez
Internet, ujawniania swoich danych badz danych innych
0s0b, przestrzegania praw autorskich publikacii,
- kreowanie modelu absolwenta,
- promowanie zdrowego stylu zycia.

- obserwacje
- godziny z wychowawcg
- eksponowanie publikacji
- zajecia prowadzone przez
specjalistow
- realizacja programéw
profilaktycznych, np. ,,Trzymaj
Forme¢”
- szkolne, rejonowe konkursy
profilaktyczne
- zajecia pozalekcyjne
- filmy
- Dni Bezpiecznego Internetu
- ,.Smak zycia, czyli debata o
dopalaczach”

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- pedagog
- pielegniarka
- nauczyciele informatyki

zagrozen
wystepujacych

1. Rozpoznanie skali i nat¢zenia zagrozen
wystepujacych w Srodowisku ucznia:
- monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole,

- zbieranie informacji na temat
ucznioéw zagrozonych
demoralizacja (karty ucznia

- wychowawcy
- nauczyciele-bibliotekarze
- pedagog




w Srodowisku
i przeciwdziala-
nie tym
zagrozeniom

- monitorowanie (w miar¢ mozliwo$ci) wystgpowania
w szkole zachowan ryzykownych, takich jak: palenie
papieroséw, spozywanie napojoéw alkoholowych,
wagarowanie, zachowania o charakterze
przestepczym,
- ocenianie stopnia realizacji i efektywnosci
programu wychowawczo-profilaktycznego,
- rozpoznawanie rozmiarOw zagrozen W
srodowisku, rodzinie, szkole.

2. Udzielanie pomocy w sytuacji trudnej:
- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom zagrozonym przemoca w rodzinie,
- wskazywanie specjalistycznych osrodkow i
instytucji pomocowych,
- wspotpraca z policja, sadem i innymi instytucjami
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

zagrozonego demoralizacjg)
- wywiady srodowiskowe
- wspoOtpraca z policja i sagdem
- wspoOtpraca z instytucjami
wspierajacymi szkote

- psycholog
- przedstawiciele instytucji




Obszar 1V:

DIAGNOZA | TERAPIA PRZYCZYN TRUDNOSCI I NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

Cel Zadania Sposob realizacji Osobyl/instytucje
odpowiedzialne
/realizujace
Rozwigzywanie 1. Diagnozowanie trudnos$ci w uczeniu sie: - zajecia prowadzone przez - pedagog
i przeciwdzialanie - rozpoznanie zakresu i skali zjawiska, specjalistow - psycholog
problemom - przeprowadzenie wstepnej diagnozy lub - zajecia warsztatowe - logopeda
edukacyjnym, skierowanie na badania do Poradni - treningi - asystent nauczyciela
emocjonalnym Psychologiczno — Pedagogicznej, - dostrzeganie i wspieranie - nauczyciel wspomagajacy
uczniow - przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub mocnych stron ucznia - wychowawcy
opiekunem, - wspolpraca z instytucjami - wychowawcy swietlicy
- analiza wytwordw prac ucznia. pomocowymi - nauczyciele

2. Udzielenie pomocy:
- wyznaczenie postepowania wspomagajacego
rozwoj dziecka i oddziatywania korekcyjno —
kompensacyjnych, logopedycznych
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne
- objecie ucznia pomoca psychologiczno —
pedagogiczna,

- ustalenie zasad wspotpracy specjalista — rodzic - uczen,

3. Eliminowanie niepowodzen szkolnych:
- korekcja i kompensacja zaburzonych funkciji,
- monitorowanie postgpow ucznia.

4. Wspolpraca z rodzicami, pedagogiem
szkolnym.




Podnoszenie
jakosci pracy
dydaktyczno —

wychowawczej i
opiekunczej.

- Scista wspotpraca oraz systematyczny kontakt z
rodzicami poprzez organizowanie zebran i dni
otwartych, indywidualnych spotkan
- kontakty wychowawcy oraz rodzicow z
pedagogiem, psychologiem, logopeda , PPP
- aktywizacja rodzicow.
- pedagogizacja rodzicow.

1.Systematyczna kontrola wynikéw nauczania i
zachowania
- czuwanie nad realizacjg obowigzku szkolnego,
- podnoszenie efektywnosci nauczania.
- systematyczna kontrola i analiza frekwencji,
- hagradzanie.

2. Wprowadzanie r6znych formy aktywnosci
uczniow w szkole
- praca z uczniem szczego6lnie uzdolnionym.
- motywowanie i przygotowywanie uczniow do
udzialu w konkursach wewnatrzszkolnych 1
pozaszkolnych

3. Zorganizowanie i prowadzenie zaj¢c
wyréwnawczych.
- objecie pracg wyrOwnawczg oraz terapia
pedagogiczng uczniow stabych - wspieranie
edukacji ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
- objecie uczniow pomoca psychologiczno —
pedagogiczng — IPET
- $cisty kontakt z rodzicami.





































